Gminny Żłobek w Krajowicach
Krajowice 33 
38-200 Jasło


RAMOWY PLAN ADAPTACYJNY UWZGLĘDNIAJĄCY 
AKTYWNY UDZIAŁ RODZICÓW
NA ROK 2026/27

Przed rozpoczęciem adaptacji oraz uczęszczania dziecka do żłobka, dyrektor żłobka organizuje dni otwarte dla dzieci i rodziców. Podczas takich dni kadra żłobka  przedstawia ofertę,  prezentuje placówkę  oraz organizuje szereg zabaw i atrakcji dla dzieci i rodziców. Następnie dyrektor żłobka  ustala termin pierwszego spotkania z rodzicami kandydatów do żłobka.
Podczas pierwszego spotkania,  Rodzicom zostaje przedstawiony i udostępniony:
- plan adaptacji
- zasady funkcjonowania placówki 
- plan opiekuńczo – wychowawczo – edukacyjny
- ramowy plan dnia
Rodzice zostają zapoznani :
- z procedurami wg nowych standardów opieki nad dziećmi do lat 3
- z Standardami Ochrony Małoletnich przed krzywdzeniem
- z dokumentacją związaną ze sprawami opieki nad dziećmi do lat 3.
- z zasadami panującymi w żłobku
- z niezbędną dokumentacją ( oświadczenia, zgody, klauzury, upoważnienia)  związane z przyjęciem  dziecka do żłobka oraz złożenie stosownych podpisów.
Na zakończenie omówienie spraw organizacyjnych i podsumowanie spotkania.

Przed rozpoczęciem adaptacji dzieci nowo przyjętych, organizowane są godziny  otwarte dla dzieci i ich rodziców. Na  spotkanie ustalana jest data i godzina. Godziny otwarte w żłobku realizowane są według przygotowanego planu:
- powitanie dzieci i rodziców przez dyrektora i opiekunów
- zapoznanie się z nowym otoczeniem i środowiskiem żłobka
- obejrzenie poszczególnych pomieszczeń
- wprowadzenie dzieci i rodziców do głównej sali dydaktycznej i zabawowej
- swobodne zachęcanie dzieci do korzystania z dostępnych zabawek w zasięgu ich rączki, do relacji z innymi dziećmi
- zachęcanie rodziców do zabawy z dziećmi
- wymiana spostrzeżeń i rozmowy opiekuna z rodzicami 
- pożegnanie się z dziećmi  i rodzicami – zapraszając na kolejne spotkanie

Dla Rodziców dzieci które mają rozpocząć adaptacje w żłobku przygotowane są materiały, w których zawarte są wskazówki mające na celu  wspierać rodzica w tych dniach.  Dyrektor i opiekun przeprowadza również indywidualną rozmowę i udziela wsparcia każdemu rodzicowi, odpowiada na nurtujące go obawy, wątpliwości o podjętej decyzji. W pakiecie dla rodzica prócz kompletu dokumentów znajduje się książeczka ,, Krok po kroczku”, ,, Dobre rozstanie” oraz ilustrowana książeczka ,,Duduś w Żłobku”. 


	RAMOWY PROGRAM ADAPTACYJNY UWZGLĘDNIAJĄCY POTRZEBY DZIECI ZGODNY Z ZAPISAMI KONWENCJI PRAW DZIECKA 
NA ROK 2026/27

Ze względu na fakt, iż oprócz dzieci nowo przyjętych są tez dzieci  kontynuujące uczęszczanie do żłobka, dlatego został przygotowany Program adaptacyjny dla dzieci nowo przyjętych do Gminnego Żłobka w Krajowicach.
W naszej placówce okras adaptacyjny trwa minimum 2 tygodnie i każdy rodzic dziecka otrzymuje informacje o terminie i przebiegu adaptacji.
Rodzice i opiekunowie którzy będą przyprowadzać dzieci na adaptacje , proszeni są o  kontakt telefoniczny z opiekunami oraz dyspozycyjność w tych dniach.

Adaptacja wstępna: dziecko – rodzic – opiekun
Dzień I – 28.08.2026 r. godz.15.00
- powitanie i wprowadzenie dziecka z rodzicem do sali zabaw
- przedstawienie dziecka jego rówieśnikom
- swobodne zachęcanie do korzystania  z zabawek , zabawy w wybranych kącikach zabaw
- propozycja zabawy rodzica i dziecka  na dywanie  w towarzystwie opiekuna
- nawiązywanie relacji dziecko – opiekun
- zaproszenie na kolejny dzień do żłobka i pożegnanie

Dzień II – 31.08.2026 r. – godz. 15.00

- powitanie dziecka i rodzica 
- zapytanie o wrażeniach pobytu w żłobku z dnia poprzedniego
- swobodne zachęcanie dziecka do muzycznej powitanki w kółeczku do innych dzieci
- swobodna zabawa zabawkami
- spacer na świeżym powietrzu lub wyjście na plac zabaw
- chwalenie dziecka za wyrażanie najmniejszego udziału w grupie
- obserwacja przebiegu adaptacji i wymiana spostrzeżeń z rodzicami
- pożegnanie się z dziećmi i rodzicami


Adaptacja podstawowa: dziecko - opiekun

Dzień III – 01.09.2026 r. – godzina 9.30 – 11.00
- powitanie dziecka i rodzica 
- krótka rozmowa z rodzicem
- zachęcenie dziecka do wejścia na sale zabaw ( rodzic zachowuje dystans, powolne wyłączenie rodzica z obecności  przy dziecku)
- powitanka muzyczna 
- zabawy ruchowo – muzyczne
- zajęcia stolikowe 
- zwracanie uwagi dziecka na różne aktywności pozwoli zaobserwować reakcje dzieci na rozstanie z rodzicami i brak ich obecności na sali



Dzień IV – 02.09.2026 r. – godzina 9.30 – 12.00

powitanie dziecka i rodzica 
- krótkie pożegnanie dziecka  z rodzicem
- opiekun odbiera dziecko od rodzica i powoli wprowadza dziecko w rytm dnia
- opiekun rozpoczyna dzień powitanką, ulubionymi zabawami ruchowo – muzycznymi zachęcając wszystkie dzieci
- stopniowo uatrakcyjnia prowadzone zabawy, aktywności w celu jak największego zainteresowania dzieci
- przerwa na przekąskę i napoje
- wyjście na plac zabaw lub spacer
- pożegnanie z dzieckiem, odbiór dziecka przez rodzica lub opiekuna
- udzielenie informacji  rodzicom o przebiegu dnia, samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.
- udzielenie wsparcia rodzicom, wymiana informacji, spostrzeżeń i uwag

Dzień V – 03.09.2026 r. – godzina 8.00 – 12.00

- krótkie pożegnanie dziecka z rodzicem
- powitanie dziecka i stopniowe wprowadzenie do grupy dzieci
- przygotowanie włączenie dziecka do spożywania śniadania
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych
- muzyczna powitanka i ulubione zabawy ruchowe 
- zabawy paluszkowe, konstrukcyjne
- swobodne zabawy zielonym ogrodzie
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych i fizjologicznych
- przygotowanie dziecka do spożywania obiadu
- toaleta po obiedzie
- pożegnanie dziecka i odbiór przez rodzica lub opiekuna
- -  udzielenie informacji  rodzicom o przebiegu dnia , samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.
- udzielenie wsparcia rodzicom, wymiana informacji, spostrzeżeń i uwag

Dzień VI – 04.09.2026 r. – godzina 7.00 – 14.00

- krótkie pożegnanie dziecka z rodzicem
- powitanie dziecka i stopniowe wprowadzenie do grupy dzieci
- przygotowanie włączenie dziecka do spożywania śniadania
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych
- muzyczna powitanka i ulubione zabawy ruchowe 
- zachęcanie dzieci do zajęć i zabaw proponowanych przez opiekuna według planu opiekuńczo- wychowawczo – edukacyjnego
- - swobodne zabawy  zielonym ogrodzie
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych i fizjologicznych
- przygotowanie dziecka do spożywania obiadu
- toaleta po obiedzie
- pożegnanie dziecka i odbiór przez rodzica lub opiekuna
- udzielenie informacji rodzicom o przebiegu dnia, samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.
- udzielenie wsparcia rodzicom, wymiana informacji, spostrzeżeń i uwag


Dzień VII – 07.09.2026 r. – godzina 7.00 – 15.00

krótkie pożegnanie dziecka z rodzicem
- powitanie dziecka i stopniowe wprowadzenie do grupy dzieci
- przygotowanie włączenie dziecka do spożywania śniadania
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych
- muzyczna powitanka i ulubione zabawy ruchowe 
- zachęcanie dzieci do zajęć i zabaw proponowanych przez opiekuna według planu opiekuńczo- wychowawczo – edukacyjnego
- swobodne zabawy  zielonym ogrodzie
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych i fizjologicznych
- przygotowanie dziecka do spożywania obiadu
- toaleta po obiedzie
- pokazanie dziecku jak jego rówieśnicy odpoczywają na leżaczkach
- dżemka - zachęcanie dziecka do położenia się na leżaczku z swoja ulubioną przytulanką (pieluszka, kocyk, miś) do snu włączana jest cicha muzyka relaksacyjna, kołysanka
- po drzemce pożegnanie i odbiór dziecka przez rodzica lub opiekuna
- udzielenie informacji  rodzicom o przebiegu dnia , samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.

Dzień VIII – 08.09.2026 r. – godzina według potrzeb i kondycji dziecka 
	od godziny - 6.30 – 16.30

- krótkie pożegnanie dziecka z rodzicem
- powitanie dziecka i stopniowe wprowadzenie do grupy dzieci
- przygotowanie włączenie dziecka do spożywania śniadania
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych
- muzyczna powitanka i ulubione zabawy ruchowe 
- zachęcanie dzieci do zajęć i zabaw proponowanych przez opiekuna według planu opiekuńczo- wychowawczo – edukacyjnego, zajęcia dodatkowe
- swobodne zabawy  zielonym ogrodzie
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych i fizjologicznych
- przygotowanie dziecka do spożywania obiadu
- toaleta po obiedzie
- pokazanie dziecku jak jego rówieśnicy odpoczywają na leżaczkach
- dżemka - zachęcanie dziecka do położenia się na leżaczku z swoja ulubioną przytulanką (pieluszka, kocyk, miś)  do snu włączana jest cicha muzyka relaksacyjna, kołysanka
- toaleta
- podwieczorek
- zabawy na multi dywanie, zabawy swobodne, wyjście na plac zabaw
- pożegnanie i odbiór dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego
- udzielenie informacji  rodzicom o przebiegu dnia , samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.







Dzień IX – 09.09.2026 r.  – godzina według potrzeb i kondycji dziecka 
	od godziny - 6.30 – 16.30

- krótkie pożegnanie dziecka z rodzicem
- powitanie dziecka i stopniowe wprowadzenie do grupy dzieci
- przygotowanie włączenie dziecka do spożywania śniadania
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych
- muzyczna powitanka i ulubione zabawy ruchowe 
- zachęcanie dzieci do zajęć i zabaw proponowanych przez opiekuna według planu opiekuńczo- wychowawczo – edukacyjnego, zajęcia dodatkowe
- swobodne zabawy  zielonym ogrodzie
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych i fizjologicznych
- przygotowanie dziecka do spożywania obiadu
- toaleta po obiedzie
- pokazanie dziecku jak jego rówieśnicy odpoczywają na leżaczkach
- dżemka - zachęcanie dziecka do położenia się na leżaczku z swoja ulubioną przytulanką (pieluszka, kocyk, miś)  do snu włączana jest cicha muzyka relaksacyjna, kołysanka
- toaleta
- podwieczorek
- zabawy sensoryczne i swobodne
- pożegnanie i odbiór dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego
- udzielenie informacji rodzicom o przebiegu dnia, samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.


Dzień X – 10.09.2026 r. – godzina według potrzeb i kondycji dziecka 
	od godziny - 6.30 – 16.30

- krótkie pożegnanie dziecka z rodzicem
- powitanie dziecka i stopniowe wprowadzenie do grupy dzieci
- przygotowanie włączenie dziecka do spożywania śniadania
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych
- muzyczna powitanka i ulubione zabawy ruchowe 
- zachęcanie dzieci do zajęć i zabaw proponowanych przez opiekuna według planu opiekuńczo- wychowawczo – edukacyjnego, zajęcia dodatkowe
- swobodne zabawy  zielonym ogrodzie
- przygotowanie i włączenie dziecka do czynności higienicznych i fizjologicznych
- przygotowanie dziecka do spożywania obiadu
- toaleta po obiedzie
- pokazanie dziecku jak jego rówieśnicy odpoczywają na leżaczkach
- dżemka zachęcanie dziecka do położenia się na leżaczku z swoja ulubioną przytulanką (pieluszka, kocyk, miś)  do snu włączana jest cicha muzyka relaksacyjna, kołysanka
- toaleta
- podwieczorek
- zabawy sensoryczne i swobodne
- pożegnanie i odbiór dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego
- udzielenie informacji rodzicom o przebiegu dnia, samopoczuciu dziecka i pochwalenie dziecka za każdą postawę.


Zakończenie okresu adaptacyjnego
Zakończenie okresu adaptacyjnego następuje, gdy dziecko względnie swobodnie funkcjonuje w grupie, chętnie uczestniczy w zabawach, rozstaje się z rodzicami bez większego stresu. 
Oznaki udanej adaptacji:
- dziecko rozpoznaje opiekunki i chętnie do nich idzie
- dziecko odchodzi od rodzica i chętnie pozostaje i podejmuje próbę zabawy  w grupie
- dziecko akceptuje opiekunki i potrafi w jej towarzystwie czuć się bezpiecznie
- dziecko rozpoznaje elementy rutyny w żłobku
- dziecko samo sięga po ulubione zabawki
- dziecko uczestniczy w posiłkach i chętnie idzie na drzemkę
Na zakończenie adaptacji opiekunka podsumowuje proces adaptacji z rodzicami dziecka, przekazuje swoje obserwacje, wnioski, ewentualne rekomendacje co dalszej pracy.

Należy pamiętać, że okres adaptacyjny to kwestia indywidualna każdego dziecka, może zależeć od wielu czynników np. charakteru dziecka, wieku, stanu zdrowia, stanu emocjonalnego, przejścia z innej placówki itp.
Dlatego liczymy na ścisłą współpracę z każdym rodzicem naszego dziecka.
- codzienna wymiana szczerej informacji o samopoczuciu i zachowaniu dziecka
- stosowanie się do zasad i reguł obowiązujących w żłobku











Adaptacja Dziecka w Żłobku. 

Aby pomóc dziecku w rozstaniu się z Wami oraz w adaptacji do nowej sytuacji. 

Małe Dziecko , nawet jeżeli nic nie mówi i wydawałoby się, że mało rozumie , jest doskonałym obserwatorem i bardzo trafnie odczytuje emocje rodzica, dlatego to rodzic musi zaakceptować fakt, że jego dziecko idzie do żłobka. To, że mama obawia się tej zmiany jest jak najbardziej naturalne, natomiast nie wolno przekazywać swoich niepokojów dziecku. 

O żłobku mówić pozytywnie , że będzie fajnie, że będą dzieci, będzie również mnóstwo zabawek itp. W ten sposób mama czy tata będzie lepszym oparciem dla dziecka w tej zupełnie nowej sytuacji. W pierwszym tygodniu można pozwolić maluszkowi zabrać ze sobą ulubione zabawki, misia , kocyk , które zapewni poczucie bezpieczeństwa i będzie przypominała dom . Pamiętajcie, że Wasz (rodziców) życzliwy stosunek do żłobka rozbudza w dziecku zaufanie do personelu i ułatwi mu kontakt z opiekunem. 

Dziecko, zwłaszcza na początku, zazwyczaj płacze przy rozstaniu z rodzicem i jest to w pełni normalne . Gdy dziecko weszło już na salę ważne jest, aby nie stać przy drzwiach i nie zaglądać ponownie na sale. Należy więc w pogodnym nastroju pożegnać się z dzieckiem , nie należy przedłużać tego momentu. 

Ważne jest, aby rodzice byli konsekwentni i jeśli zdecydowali się , że dziecko będzie chodziło do żłobka, nie zniechęcali się niepowodzeniami. Jednego dnia może być lepiej i Wasza pociecha z uśmiechem wejdzie na salę, innego już przed wejściem do budynku zacznie płakać . Każde dziecko ma indywidualny sposób i czas do dorastania i przyzwyczajania się do nowej sytuacji , nowego miejsca i rozłąki z Wami. 

Należy pamiętać, żeby zwłaszcza w okresie adaptacji dziecka w żłobku poświęcać mu dużo czasu i uwagi żeby nie potraktowało żłobka jako próby odsunięcia go od rodziców. Tym bardziej, że żłobek to miejsce stworzone dla niego! Miejsce, które zapewnia kontakt z innymi dziećmi w tym samym wieku , rozwój intelektualny, emocjonalny , społeczny i ruchowy, zabawę przestrzeń na samodzielność czyli wszystko to czego potrzebuje do prawidłowego rozwoju. 

,, Najważniejszym aspektem pomyślnego przejścia adaptacji jest zaufanie do palcówki oraz opiekunów. Słuchanie porad i współpraca między personelem a rodzicami. Zaufanie, dobre zdanie oraz pewność podjęcia dobrej decyzji są kluczem do prawidłowej adaptacji dziecka do żłobka’’.
	






