 Nieodpłatna Pomoc Prawna, Nieodpłatne Poradnictwo Obywatelskie oraz Nieodpłatna Mediacja.

[bookmark: _GoBack]W 2026 roku na terenie Powiatu Jasielskiego funkcjonują cztery punkty, w których udzielana jest nieodpłatna pomoc prawna (NPP), nieodpłatne poradnictwo obywatelskie (NPO) oraz nieodpłatna mediacja.
Punkty te prowadzone są przez Okręgową Radę Adwokacką, Okręgową Izbę Radców Prawnych z siedzibą w Rzeszowie oraz Organizację Pozarządową - Stowarzyszenie Sursum Corda z siedzibą w Nowym Sączu. 
Punkty stacjonarne: dyżury w przeciętnym wymiarze 5 dni w tygodniu, 4 godziny dziennie, z wyłączeniem dni ustawowo wolnych (oświadczenie pisemne), tj.  
1.   Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej w Jaśle - mieści się w siedzibie Starostwa Powiatowego w Jaśle, ul. Rynek 18, 38-200 Jasło.
Punkt  świadczy  nieodpłatną   pomoc   prawną   w  dni  robocze od poniedziałku do piątku 
(z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy), w godzinach od 10.00 do 14:00. 
W środę dyżur pełni mediator.  
W punkcie porad prawnych udzielają adwokaci wskazani przez Okręgową Radę Adwokacką w Rzeszowie. 
2. Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej w Jaśle - mieści się w budynku Przychodni 
      nr 1  Samodzielnego Publicznego Miejsko - Gminnego Zakładu Opieki Zdrowotnej, 
      ul. Mickiewicza 4, 38-200 Jasło.
Punkt świadczy nieodpłatną pomoc prawną w dni robocze od poniedziałku do piątku 
(z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy), w godzinach od 14:00 do 18:00. 
W poniedziałek dyżur pełni mediator. 
W punkcie porad prawnych udzielają radcy prawni wskazani przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Rzeszowie. 
3.  Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej w Osieku Jasielskim – mieści się w siedzibie Urzędu Gminy w Osieku Jasielskim 112, 38-223 Osiek Jasielski.
Punkt świadczy nieodpłatną pomoc prawną w dni robocze od poniedziałku do piątku
(z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy), w godzinach od 7:30 do 11:30. 
W środy i piątki dyżur pełni mediator. 
W punkcie nieodpłatnej pomocy prawnej udzielają radcy prawni oraz adwokaci wskazani przez Stowarzyszenie Sursum Corda z Nowego Sącza.
4.  Punkt nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego w Skołyszynie - mieści    się  w budynku Gminnego Ośrodka Kultury i Czytelnictwa, Skołyszyn 283, 38-242 Skołyszyn.
Punkt świadczy nieodpłatne poradnictwo obywatelskie w dni robocze od poniedziałku do piątku 
(z wyłączeniem  dni  ustawowo wolnych od pracy), w godzinach od 14.00 do 18:00. 
W czwartek dyżur pełni mediator.  
W punkcie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego udzielają doradcy obywatelscy oraz adwokaci wskazani przez Stowarzyszenie Sursum Corda z Nowego Sącza.  
Pomoc zdalna: możliwość uzyskania porady przez telefon/internet (oświadczenie ustne). 
Od dnia 1 stycznia 2026 r. nieodpłatna pomoc prawna, nieodpłatne poradnictwo obywatelskie 
i nieodpłatna mediacja będą bardziej dostępne, gdyż oferta została rozszerzona o możliwość zdalnego uzyskania nieodpłatnej porady prawnej, tj. za pośrednictwem środków porozumiewania się na odległość (telefon, e-mail/internet). Osoby korzystające z takiej formy pomocy, składają oświadczenie o braku możliwości poniesienia kosztów ustnie (deklaracja ustna).  
Dostosowanie do potrzeb: pomoc może być udzielana poza punktem (np. w domu) dla osób z niepełnosprawnością ruchową lub trudnościami w komunikowaniu. Osoby, które ze względu na stopień niepełnosprawności ruchowej oraz osoby z dysfunkcjami narządów mowy i słuchu nie są w stanie przybyć do punktu, będą mogły skorzystać z pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego, z wyłączeniem nieodpłatnej mediacji, również poza punktem. Porada prawna oraz poradnictwo obywatelskie będą udzielane w warunkach i na zasadach adekwatnych do niepełnosprawności danej osoby.  
Kto może otrzymać pomoc?  
Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługuje:   
• osobie uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej oraz odpłatnego poradnictwa obywatelskiego (osoba składa oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej).
• osobie fizycznej - prowadzącej jednoosobową działalność gospodarczą, niezatrudniającej innych osób przez minimum 12 miesięcy w ciągu ostatniego roku - pomoc ta jest pomocą 
de minimis (osoby te mogą liczyć na pomoc również z wnioskami do ZUS, Urzędu Skarbowego, Urzędu Pracy). 
• osobie chcącej dokonać zgłoszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy z dnia 
14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistów (Dz. U. z 2024 r. poz. 928).
Aby skorzystać z pomocy należy złożyć: 
• oświadczenie, że nie jest się w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej,    
Osoby samozatrudnione muszą złożyć dodatkowo:   
• oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób w ciągu ostatniego roku,   
• wszystkie zaświadczenia o pomocy de minimis oraz zaświadczenia o pomocy de minimis                  w  rolnictwie lub rybołówstwie, otrzymanej w roku, w którym ubiega się o nieodpłatną pomoc prawną oraz otrzymanej w ciągu dwóch poprzedzających ją lat podatkowych, albo oświadczenia o wielkości tej pomocy otrzymanej w tym okresie, albo oświadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.
Co otrzymasz zgłaszając się do punktu? 

• Profesjonalną pomoc prawnika, wykwalifikowanego doradcy, mediatora;
• Informację o twoich prawach i obowiązkach w danej sytuacji;
• Wskazanie sposobu rozwiązania twojego problemu prawnego;
• Pomoc w sporządzeniu pism i wniosków z wyłączeniem pism procesowych w toczącym się   postępowaniu przygotowawczym lub sądowym i pism w toczącym się postepowaniu sądowoadministracyjnym.
Zasady i zakres udzielania nieodpłatnej pomocy prawnej:
Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej i nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywać się będzie według kolejności zgłoszeń, po wcześniejszym zarejestrowaniu na poradę.  
Gdzie i kiedy?
Zgłoszeń na poradę można dokonać: 
• telefonicznie: pod numerem telefonu: 13 448-64-77 (w dni robocze od poniedziałku do         piątku, w godz. 8.00 - 14.00),  
• e-mail: npp@powiat.jaslo.pl. (dostępny szczególnie dla osób z dysfunkcjami narządów mowy i słuchu),  
• za pośrednictwem strony internetowej: https://zapisy-np.ms.gov.pl/, 
• bezpośrednio w Starostwie Powiatowym w Jaśle, ul. Rynek 18, 38-200 Jasło (obsługa klienta - parter budynku, pokój 321 - III piętro).  
Porada prawna oraz poradnictwo obywatelskie będzie udzielana w warunkach i na zasadach adekwatnych do niepełnosprawności danej osoby.
Bliższe informacje dostępne są dla Państwa pod numerem telefonu podanym do zapisów na poradę.
Gdzie szukać pomocy?

• Przez internet: na stronie www.np.ms.gov.pl;
• Przez telefon: numer telefonu najbliższego punktu pomocy znajdziesz na stronie internetowej twojej gminy lub starostwa powiatowego.

Na stronie znajdą Państwo również szczegółowe informacje o zakresie i zasadach korzystania z nieodpłatnej pomocy, wraz z ulotką i plakatem promocyjnym.  

Dyżury specjalistyczne - Nieodpłatna Pomoc Prawna 
Informacja o zasadach i zakresie udzielania nieodpłatnej pomocy prawnej, świadczenia nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodpłatnej mediacji (ZAŁĄCZNIK_1)
Informacje o możliwości skorzystania z polubownych metod rozwiązywania sporów oraz korzyściach z tego wynikających (ZAŁĄCZNIK_2)  
.
Link do bezpośredniej rejestracji - https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 




